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V roce 2023 jsme oslavili jiz 22 let sluzby détem, teenagerim a jejich
rodindm v Praze na Zizkové&. Rok, ktery je za nami, nebyl jednoduchy. Jako
kazdy rok jsme celili mnoha vyzvam. S nasimi klienty jsme mohli prozZivat
radostné chvile, ale také je doprovazet v nelehkych situacich.

S Bozi pomoci jsme mohli i tento rok Uspésné prozit ve sluzbé potfebnym.

Dé&ti, které se u nas objevily v pribé&hu vale¢né krize na Ukrajing, u nas
v hojném poctu zakotvily natrvalo a nadale zUstavaji nasimi pravidelnymi
klienty. Tvofi pFiblizné polovinu déti, které k ndm prichazeji na programy
pro prfedskoladky a pro mladsi skolni déti. Jsme za né moc radi.
Velkou radost mame také z déti, které k nam mohou pfichazet ze ZDVOPu
(Zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc). MiZeme tak byt alesporn
¢astecnou pomoci obétavym tetam, které se o né kazdodenné staraji.

V roce 2023 jsme mohli slouzit 205 détem. Dékujeme vSem, ktefi nas
v uplynulém roce podpofili. Dékujeme vSem dobrovolnikim a praktikantim
za jejich nezi$tnou pomoc a ochotu se vénovat détem i teenageriim.
Dékujeme vsem, ktefi nas podpofili svou praci, modlitbami, financemi, ¢i
jinou materialni pomoci. Dékujeme také Bohu, ktery ndm pomaha
v nelehkych situacich a obdobich. Dékujeme véem détem, teenageriim
i rodi¢lim za spole¢né straveny ¢as. Je nam cti byt souéasti Vasich Zivotd.

Doufame, Ze pro Vas bude &teni vyroéni zpravy povzbuzenim. Dékujeme!

Laska je trpeéliva, je laskava, laska nezavidi, laska se nevychloubad ani
nepovysuje; neni hruba, nehleda svij prospéch, neni vznétliva, nepodita
kfivdy, neni Skodoliba, ale raduje se z pravdy; vSechno snasi, véemu veéfi,
vzdycky doufd, v§echno vydrzi. Laska nikdy neskondci.
Blble, 1. Korinskym 13,4-8a

Bc. Pavel Bukacek

vedouci
Centra déti a mladeze
Teen Challenge Int.
v Praze na Zizkové




Centrum déti a mladeze patfi do skupiny Teen Challenge
International, kfestanské mezinarodni organizace, ktera pomaha
lidem s problémem zavislosti. Vznikla v 50. letech
v USA a dnes je rozSifena do mnoha zemi svéta.

V Ceské republice Teen Challenge plisobi od roku 1994 a provozuje
zde kontaktni centra, resocializacni stfediska a détska centra.
Centrum déti a mladeze zaloZili na Zizkové v roce 2001 manzelé
Pohankovi. Od roku 2012 sidli CDM na Havlickové namésti 11,
Praha 3 - Zizkov.

Za uplynulych 22 let poskytlo své sluzby stovkam déti a rodin.

Nasim poslanim je seznamovat déti a mladez
s kirestanskymi hodnotami a zplsobem
zivota zalozenym na vite
v Boha. Nasi touhou je pomoci ohrozenym
détem a jejich rodinam k plnohodnotnému,
socialné sobéstacnému zivotu.



Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti a mladi
lidé od 3 let do rané dospélosti,
ktefi jsou ohrozeni socialnim
vylouéenim. Vétsina nasich klientl
jsou romské narodnosti, ze socialné
slabych podminek, ¢asto
z rozvracenych rodin, s malou
podporou ve snaze ziskat vzdélani
a zapojit se do spole¢nosti.

Od roku 2022 zacalo chodit také
mnoho ukrajinskych déti, které do
CR uprchly pred vélkou.

Nasim cilem je pomoci témto détem a teenagerlim nejen vyhnout se
jevlim, které devastuji zivot ¢lovéka, ale zaloZit svou budoucnost na
spravnych hodnotach a postojich, pfijmout zodpovédnost sam za
sebe, zaclenit se do spole¢nosti a vést plnohodnotny, spokojeny
zivot. Vérime, ze kazdy ¢lovék potrebuje ve svém Zivoté Boha,
Jeho lasku a odpusténi.

Jak cili dosahujeme

Organizujeme volnoCasoveé aktivity, které déti uci travit volny Cas
bezpeénym a zajimavym zplsobem.

Podporujeme klienty ve vzdélani a zapojeni na pracovni trh.
Nabizime pastoraci (individualni rozhovory s cilem fesit konkrétni
problémy jednotlivce).

Poskytujeme materiadlni a praktickou pomoc rodinam déti.
Soucasti nasich program je kiestanska vychova, déti se seznamuji
s biblickymi pribéhy, kfestanskymi principy a hodnotami.

Déti a teenagery skrze spolecné akce propojujeme s vrstevniky

z vétSinové spolecnosti, mezi kterymi jiz mnozi nasli dobré
kamarady.



Co konkrétné nabizime

Pravidelné odpoledni programy:

Pondéli a stieda Utery a patek
mladez od 11 let predskolni déti (od 3 let)

mladsi skolni déti (od prvni tfidy do 10 let)

Déti pfichazi do naseho centra hned po Skole (mladsi déti vyzvedavame
v ZS Cimburkova v 11:40 a 12:35) a &eka na né organizovany program

na celé odpoledne az do 17 hodin.

Soucasti odpoledne jsou tyto aktivity:

» volnocasové aktivity:

sportovni (fotbal, florbal, box, pingpong, basketball,
badminton, kola, kolobéZzky, kole¢kové brusle)
hudebni (kytara, klavesy, cajon)

kreativni (vyrabéni, kresleni, malovani, pec¢eni, vareni)
hry (deskové, spolecenské, venkovni, soutéze, volné
hrani v herné)

navstévy détskych hrist

» krestansky program (biblické pribéhy, pisné, modlitby)
» teply obéd, svacina
4 « oslavy narozenin déti s dortem a krasnymi darky




Dalsi aktivity:

V roce 2023 jsme nad ramec pravidelnych odpolednich

programu podnikli s détmi tyto akce:

Specialni aktivity v ramci odpolednich klubu:

sportovni aktivity - brusleni, bobovani, Slapadla,
cyklovylet

navstéva vodniho parku Gutovka

Slavnost svétylek od MC Praha 3

Mikulasska nadilka v klubu

vanoc¢ni slavnost s rozdavanim darkd

vanoc¢ni besidka pro rodice

Jednodenni akce:

koupalisté v Kralupech n. Vitavou

Narodni zemédeélské muzeum

navstéva fotbalového zapasu Slavia - Hradec

vylet na Se¢skou prehradu

Festival Na VySinach

Den déti, ktery pro nas usporadali skauti z Modran
fotbalovy turnaj v Litvinové v ramci festivalu Save my
life

navstéva liberecké cirkve a koupalisté v Turnoveé
Den pred Panem - ¢tyfikrat rocné setkani s ostatnimi
¢eskymi centry Teen Challenge

navstévy prazskych cirkvi, které nas podporu;ji

lyZarsky vycvik pro teenagery v Jizerskych horach
béhem jarnich prazdnin, zic¢astnilo se 8 teenagert a
jeden mlady muz, ktery chodil do klubu jako dité
velikonoéni Go camp ve spolupraci s KS Praha
(venkovni programy pro déti ve vylou¢enych
lokalitach, které pomahalo poradat také deset nasi
teenagerd)

fotbalova prespavacka pro kluky

prespavacka pro mladsi Skolni déti

letni tydenni tabor v Miletiné - zlc¢astnilo se 30 déti
letni tabory s KS Praha - Sport camp, Teen camp,
tabor Levitd

Podzimky - pobyt pro teenagery béhem podzimnich
prazdnin poradany KS Praha

prespavacky s dorostem KS Praha

vanoc¢ni prespavacka - posledni spolec¢na akce pred
Vanoci, které se zucastnilo 42 déti a teenagerd
Silvestr - pobyt pro teenagery béhem vanocnich
prazdnin poradany KS Praha



Lyzarsky vycvik

Vylet na se¢skou
prfehradu

Oslava Vanoc Fotbalovy zapas
s predavanim darkd Slavia - Hradec




Mikulas




Ddle nabizime

Podpora vzdélavani:

predskolni déti - v ramci odpolednich klubl

procvic¢ujeme jemnou i hrubou motoriku, u¢ime se

basnicky, zpivdme a u¢ime se rizné védomosti, které
jsou potfebné pro skolni dochdzku

» 8kolni déti - nabizime doucovani, poskytujeme studijni
pomlcky, podporujeme je a motivujeme ke $kolni
dochazce, pomahame s vybérem stredni Skoly a
pfipravou na pfijimaci zkousky

» stfedoskolaci - zprostfedkovavame finanéni podporu
v ramci Romského studijniho programu od
Komenského institutu

Pomoc rodinam:

» materialni pomoc - potraviny z potravinové banky, drogerie,
odévy, léky, uéebni pomlcky, hracky

» prakticka pomoc - stéhovani, doprovod na urad,
zprostiedkovani kontaktl na odborniky a dal$i organizace



Spoluprace

V ramci nasi sluzby spolupracujeme s nékolika dalSimi institucemi:

ZDVOP

Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc sidli od roku 2022 v protéjSim
domé. Diky tomu mohou déti, které jsou
v ném docasné umisténé, dochazet na

nase odpoledni kluby i mimoklubové
akce. V roce 2023 k ndm chodilo celkem

10 déti z tohoto zafizeni a tfi holCicky

s nami byly na letnim tabore.

Méstska cast Praha 3
Jiz mnoho let se pravidelné u¢astnime
setkavani pracovni skupiny Zizkovské
déti a mladez a platformy Setkani
poskytovatell sluzeb pro déti a mladez
Prahy 3.

Kfestanské spoleéenstvi Praha
KS Praha je mistem, kam nasi teenagefi
velmi radi chodi, maji tam jiZ mnoho
kamaradi a pfirozené se tak propojuji s
vrstevniky z vétSinové spolecnosti. Kazdy
tyden se Ucastni setkavani dorostu, chodi
na jejich akce a tabory (Teen Camp,
Sport camp, Podzimky, Silvestrovsky
pobyt, prespavacky).

Zakladni Skola Cimburkova
V reakci na stéhovani mnoha rodin z
Prahy 3, kdy ale jejich déti dal dochazi do
ZS Cimburkova, vyzvedavame od roku
2017 po souhlasu rodi¢d déti pfimo ve
Skole.

Ambassadors FC Praha
Krestansky fotbalovy klub Ambassadors laskavé pfijal mezi své hrace také
nékolik nasich teenagerd. Kluci tak maiji dal$i misto, kde aktivné a smysluplné
travi svdj volny ¢as.

Centrum kontaktnich sportt Zizkov
Centrum kontaktnich sport{l Zizkov,
které sidli ve vedlejSim domé, pro nds
zdarma jednou tydné déla trénink boxu,
kterého se v ramci odpoledniho klubu
mohou Uc¢astnit mladsi Skolni déti a
teenagefi.

Potravinova banka
Jednou tydné dovazime potraviny
z potravinové banky, které z&asti
vyuzivame pro potfeby klubu, vétSinu
potravin poskytujeme rodi¢tm déti, které
chodi k nam do klubu i dal§im potfebnym
lidem.

Ukrajinska cirkev
V dlsledku valky na Ukrajiné a pfichodu
mnoha uprchlikd vzrostl také poéet déti a
mladeze, ktefi chodi do rusky mluvici
prazské cirkve. Proto jsme této cirkvi
poskytli o vikendech prostor pro jejich
aktivity s détmi. Néjakou dobu se u nas
schazeli pravidelng, posledni mésice
nase prostory vyuzivaji na jednorazové
akce a prespavacky.
9



Co o klubu fikaji déti

Divka 6 let: Rada chodim ven a na program
(pozn. biblicky).

Divka 6 let: VV klubu mé bavi véechno: chvaly, jak Chlapec 7 let: Dozvidame se tady o Bohu.
chodime ven, bavi mé hrat hry.
Chlapec 8 let: Bavi mé fotbal.
Divka 8 let: Modlime se a to mé bavi, hrajeme si
tady. Chlapec 10 let: Je tu zabava. Bez klubu bych se
nudil.
Divka 9 let: Rada si tu hraju.
Chlapec 11 let: Bavi mé program — chvaly, box,
Divka 9 let: Chodim do klubu, protoZe se chci rad jezdim na lyZak. A Podzimky (pozn.
modlit a hrat hry. pobytova akce) jsou super, bez klubu bych
chodil jenom domU a hral Fortnite.

Divka 10 let: Hrajeme si tu a povidame o Bohu.

Chlapec 13 let: Bavi mé fotbal, kdybych
nechodil do klubu, nudil bych se doma.

Chlapec 15 let: Bavi mé svédectvi, je zde
bezpedi, jsme tady jako rodina, bez klubu bych
se zaviel sdm do sebe, nemél bych si s kym
povidat.




Zuzka od dokoné&eni SOS v roce 2021
pracuje na plny Uvazek jako
oSetfovatelka v nemochnici. V fijnu
2023 se nechala pokftit.

Maja po studiu SOU pracuje od roku
2020 jako asistentka pedagoga ve
specialni Skole a skolce. Krom toho je
jednou z vedoucich dorostu KS a
¢lenkou cirkve.

Agata v roce 2023 s vyznamenanim
odmaturovala a nastoupila na vysokou
Skolu. Chodi do Cirkve bratrské.

Jak Ziji nasi byvali klienti

Za 22 let fungovani CDM prosly nasimi sluzbami stovky déti, z nichz vétsina je uz
dospélych. Néktefi vedou spokojené Zivoty, néktefi k nam ted' posilaji své déti, néktefi
bohuzel délaji ve svych Zivotech nemoudra rozhodnuti. My se ale chceme radovat z
téch, na jejichz Zivotech je vidét naplnéni cild, které jako CDM méame - aby méli Zivoty
zaloZzené na spravnych hodnotach, zaélenili se do spole¢nosti a Zili plnohodnotny,

socialné sobéstacny zivot.

Milan se v roce 2023 ozZenil s jednou z nasich dobrovolnic
Kajou. Od dokonceni SOU v roce 2021 pracuje jako podlahar,
stejné jako jeho dvojée Stefan. Pfemysli o zaloZeni viastni firmy.
Krystof v roce 2022 odmaturoval, od té doby pracuje, v roce
2023 délal provozniho kavarny.

VSichni chodi do cirkve KS Praha.

Kristian v roce 2022
odmaturoval a po roéni
pauze nastoupil v roce

2023 na VOS. Zaroven je
u nas zaméstnany na
DPP, je jednim
z vedoucich mladeze KS
a ¢lenem cirkve.




Tym pracovnikt v roce 2023

Bc. Pavel Bukaéek

Vedouci centra, vedouci mladsich
$kolnich déti a teenagerl, vedouci
tabora a dalSich pobytovych
i jednodennich akci.
Zajistuje prakticky chod centra
(ndkupy, opravy, dovoz jidla z
potravinové banky).

Mgr. Daniela Urbanovd, DiS.

Vedouci predskolnich déti,
druha vedouci u teenagerd,
na pobytovych a jednodennich
akcich. Pomaha s praktickym
chodem centra, vytvari propagacni
materialy.

MgA. Anna Ticha

Dlouholeta pracovnice, ktera byla
po navratu z matefské dovolené
do ¢ervna 2023 zaméstnana na

zkraceny Uvazek jako druha
vedouci predskolnich déti.

Lucie Lemerova

Administrativni pracovnice,
ma na starosti pripravu ucetnictvi a
fundraising. Podili se na praktickém
chodu centra. Pomaha na
odpolednich klubech a nékterych
pobytovych akcich.

Aneta Kretova

Nejdfive dobrovolnice,
od fijna zaméstnana na DPP
na jeden den v tydnu jako druha
vedouci predskolnich déti.

Kristian Olach

Nas byvaly klient, poté dobrovolnik,
od Unora zaméstnany na zkraceny
Uvazek jako druhy vedouci
u mladsich skolnich déti, od zari také
jednou tydné u teenagerd.




Nasi dobrovolnici

Odpoledni kluby ani pobytové akce by se neobesly
bez pomoci ochotnych lidi, ktefi bez naroku na
odménu vénuji svij ¢as, lasku a energii détem, které
k ndm chodi. Néktefi chodi pomahat jiZ nékolik let,
nékdo mohl vypomoct jen mésic, nékdo stiha chodit
na dvé hodiny tydné. | to nam ale moc pomUze a
jsme za jakoukoli pomoc vdécni! Dékujeme!

Na klubech nam pomabhali tito skvéli lideé:

Barbora Dimmock
Marie Cinova
Karolina Cinova
Ester Kotrlova
Matyas Kral
Michal Mocek
Tereza Mockova

Michal Najman
Kristyna Paskova
Miroslav Plchot
Karolina Rodriguez
Agata Roeselova
Zuzana Sauer
Krystof Slstek

Na letnim taboru s nami byli:

Monika Frantikova
Markéta Midrlova
Pavel Midrla
Stefan Rodriguez

Alzbéta Bukackova
Anna Bukackova
David Bukacek
Petra Bukackova
Zuzana Cinova

Velké diky patfi také Zuzané
Dvoréakové, kterd ndam uz vice
jak 6 let kazdé utery vari obéd

pro vSechny déti. Moc dékujeme
také Stépance Krisicové, ktera

nam pomaha s pfipravou
pate¢nich ob&dd.

Proc¢ chodis pomahat do klubu
a co ti déla radost?

Bara: “Na klubu se mi libi, Ze neni jen mistem, kde déti
prijdou stravit ¢as hrou a legraci, ale maji moZnost setkat
se i s Bohem a poznavat Jej, protoZe jediné On mize byt
nadéji pro jejich ¢asto smutné, nelehké Zivoty. Obecné mi

déla radost, pokud se mi podari byt mezi potfebnymi,
vénovat se détem, predadvat BoZi hodnoty, ldsku a Krista

samotného. Chaos, hluk, neskuteéna energie, originalni
humor, upfimnost a chovani bez pretvarek, to vse a mnoho

dalsiho mé na klubu bavi.” 13
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Hospodafeni v roce 2023

Naklady
mzdové naklady 1305720 lyZarsky pobyt 20792
spotfeba elektfiny, plynu, letni tabor 83 476
vodné a stocne 98 953
. ., L Skoleni a supervize 6188
spotfeba materialu (v€etné 57 870
sportovnich potreb) I
odpisy dlouhodobého
majetku 165 892
pohonné hmoty 60 590
nakladové Uroky, poplatky 11661
potraviny 33163 z pfijmu, bankovni poplatky
opravy a udrzba 38830 poplatek za Ucetni firmu,
pravy server Pohoda 22800
pojistné (dim, vozidlo,
odpovédnost) 2y svoz odpadu 5097
telefony a internet 22 097 parkovné 2229
cestovné 7 925 ostatni provozni naklady 20 196
Naklady celkem 1986 501




Vynosy

Sluzba CDM v cislech

V roce 2023 pfislo do naseho centra celkem
205 déti a mladeze, z toho:

prispévek na mzdy od AC 361050

dary od cirkvi 745 255

e 50 predskolnich déti
845 858 » 84 mladsich Skolnich déti
o 71teenagert

dary od jednotlivych darct

pfispévky na letni tabor 14 000

Pocet kontaktt s détmi
(kontakt = Uc¢ast jednoho ditéte
v programu béhem jednoho dne): 4766

dotace MHMP 157 000

dotace méstska ¢ast Praha 3 60 000

Podet kontaktd s rodidi: 2328

Vynosy celkem

piispévky klientd na pobyty 42 500

Pocet rozdanych svacin a obédl
bé&hem klubl a pobytovych akci: 6500

Pocet pravidelnych odpolednich
Klubt: 226




Dékujeme vSem podporovatellim
a darclm Centra déti a mladeze
Teen Challenge Int. CR,
dékujeme, Ze jste spolu s nami
v této sluzbé ohroZzenym détem a
teenagertm. Také diky vam
mUzeme prinddet nadé&ji a pomoc
do Zivota déti a teenagertm.

Dékujeme skautdm z Modfan, Ze

pro nas usporadali Détsky den.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Praha/” ‘

Dékujeme

Krabice od bot

Dékujeme cirkvim:
Bratrska jednota baptistl Vinohrady,
Odbor sester BJB,
sbory Cirkve bratrské
(v Liberci, na Cerném Mosté,

v Dejvicich, v Soukenické, na
Vinohradech a na Zizkové),
Apostolska cirkev,
sbory Krestanského spolecenstvi
Praha (regiony Palmovka, Prosek,
Sever a Vychod).

Diky této sbirce vanocnich darkd
poradané Diakonii CCE jsme i
v roce 2023 mohli vSechny “nase”
déti a teenagery obdarovat
krasnymi vanocnimi darky.

Dékujeme firmé Sedivy s.r.o. za
poskytnuty finanéni dar.
Dékujeme zaméstnancdm firmy
Cisco systems, ktefi nam zdarma
uklidili détské hristé a vymalovali.

Krestanskeé
@ BR‘F);;) spolec¢enstvi
@ & U] BAPTISTE Praha
o 2 PRAHA 3 \

APOSTOLSKA CIRKEV






Kontakt:

Centrum déti a mladdeze Teen Challenge Int. CR cdmpraha@volny.cz
Havlickovo namésti 11 www.cdmpraha.cz
130 00 Praha 3 § @cdmpraha

¢. U.: 1051103952/5500 @teen_challenge_prague


http://www.cdmpraha.cz/

